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GUIA PARA FAMILIAS educa.jccm.es

Castilla-La Mancha

UTILIZAR SIEMPRE EL MISMO LUGAR

Disponer de un lugar especificamente dedicado al
estudio ayudard a adquirir buenos habitos y mejoraré
su capacidad de concentracién.
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MOBILIARIO Y MATERIAL ADECUADOS

Es recomendable contar con unos muebles ajustados al
tamafio del estudiante, que le permitan adoptar una
postura correcta a la hora de estudiar, y tener a mano
todas las herramientas que necesitan.
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y DISPONER DE UN LUGAR BIEN VENTILAD
P/ Para un mayor rendimiento, es recomendable airear la
1 habitacién frecuentemente, por ejemplo, en cada descan-
} so, y mantener su temperatura entre los 19 y los 22 grados.
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La vista lo agradecerd. Lo ideal seria que el espacio
disponga de luz natural. Si no, se recomienda contar con
una luz indirecta, que ilumine toda la habitacién, y una luz
directa, como un flexo que alumbre el lugar de estudio.

AISLADO, TRANQUILO Y LIBRE DE DISTRACCIONES
Un lugar silencioso y alejado de tentaciones como el mévil
o la televisién permitird a los estudiantes enfrascarse en
el estudio mds facilmente y concentrarse mejor.

Si no es posible, es recomendable bajar el volumen de
los dispositivos electrénicos durante las horas de estudio.

ORDENADORES Y TABLETAS

Si se utilizan estos aparatos para el estudio se debe
tener en cuenta que las pantallas deben situarse perpen-
diculares a las ventanas, nunca enfrente o de espaldas a
ellas. En este caso, la iluminacidn de la habitacion deberd

ser homogénea, para que no forzar la vista cada vez que
se retira la vista de la pantalla.



